
 

Gruppenstunden während Corona 

Vorschläge für kontaktlose Spiele für Sippen 

 X-zerstören 

 Piff-Paff 

 Kotzendes Känguru 

 Oma-Ninja-Wolf 

 Knobelspiele und Rätselraten 

 Kreisspiele (z.B. Ich-packe-meinen-Koffer; Kommando Bimperle) 

 Schiffe versenken 

 Stadt-Land-Fluss 

 Black Stories 

 Acitivity/Montagsmaler 

 Origami 

 Papierflieger (Wettbau) 

 Werwolf 

 Wikingerschach/Kupp/Schwedenschach (mit markiertem Holz) 

 Schwimmnudelfangen 

 Seifenblasen mit Schnüren 

 Fang- etc.- Spiele mit Reifen für den Abstand 

 Verstecken  

 Menschenmemory 

 Hangman 

 Bewegungsgeschichten (-> Jugendleiterblog) 

 

Ideen für Gruppenstundeninhalte 

 Knotenkunde 

 Waldläufer-Schnitzeljagd 

 Kresse und Kräuter anpflanzen 

 kleine Zirkusspiele (Diabolo, Jonglieren, Teller-Jonglage, selbstgemachte Poi) 

 Rallye/Schnitzeljagd durch die Stadt oder den Park, z.B. mit Waldläuferzeichen 

 Stockbrot (eine Person macht den Teig, vorportioniert z.B. in Muffinförmchen, selbst 

wickeln, mehrere Feuerstellen) 

 Aufbau von Zelten, am besten Kothen (kann auch in kleinen Teams funktionieren) 

 Ausflüge: Wandern, Fahrradtour, Fahrradparkour 

 Auch Gruppenstunden, in denen ihr euch mit den Kindern mit Isomatten o.ä. (für den 

Abstand) in die Wiese setzt und quatscht haben einen großen Wert. Wenn die Kinder 

noch ihre eigenen Snacks dabei haben, kann das auch ein kleines Picknick werden.    

 

 

 

 

 



 

Empfehlungen:  

Liebe Gruppenleiter*innen, neben uns haben sich noch viele andere Menschen Gedanken über 

Gruppenstunden während Corona gemacht. Folgende Seiten und Sammlungen können wir euch 

empfehlen:  

Bitte achtet auch immer auf den nötigen Abstand und darauf, dass jedes Kind nur sein*ihr 

Material in den Händen hat.  

https://www.jugendleiter-blog.de/corona/ 

https://ideenreise-blog.de/2020/05/spiele-ohne-koerperkontakt-spielekartei.html?cn-

reloaded=1  

https://meinbdp.de/pages/viewpage.action?pageId=143458473 

https://konradstein.de/langeweile-hier-ein-paar-ideen-fuer-die-corona-zeit 

https://www.yumpu.com/de/document/read/63257196/ideen-spiele-auf-distanz  
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