
Hallo
 
Ich bin deine bunte Karte und begleite dich bei 
allen Pfadi-Aktionen. Ich bin da, um dich daran 
zu erinnern, dass du toll bist! Und ich bin da, 
um dir zu helfen, wenn du dich unwohl oder 
blöd fühlst und nicht weißt, wie du dich ver-
halten sollst. Außerdem verrate ich dir, an wen 
du dich wenden kannst, wenn du mal jemanden 
zum Reden brauchst. 

Ich bin für dich da!

x

•	Du bist einzigartig und wertvoll.
•	Dein Körper gehört dir.
•	Du entscheidest, welche Berührungen dir 

angenehm sind. 
•	Du bestimmst, was du willst und was nicht.
•	Du darfst dich auf deine Gefühle verlassen.
•	Du sollst dich wohlfühlen. 
•	Du darfst nein sagen. 

•	Du hast die GLEICHEN Rechte wie alle anderen 
Kinder.

•	Du darfst/sollst dir Hilfe holen - Hilfe holen 
ist kein Petzen oder Verrat. 

•	Du darfst schlechte Geheimnisse weitersagen.
•	Du bist nicht schuld, wenn deine Rechte 

verletzt werden.
•	Niemand darf dich wegen deiner Hautfarbe, 

deiner Herkunft, deiner Religion, deines 
Geschlechts oder etwas anderem beleidigen 
oder sich über dich lustig machen.

•	Ich halte mich an Regeln. 

•	Ich helfe anderen.

•	Ich setze mich für andere ein. 

•	Ich verletze niemanden mit Worten oder Taten.

•	Ich bin respektvoll. 

Deine Rechte

Deine Pflichten

x
Deine 
Bunte
Karte
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Hinter dem QR Code fi ndest du alle 
Regions- und Landesvertrauenspersonen

Auf Lagern fi ndest du oft einen 
Safe Space. Frag einfach eine 
Leiterin oder einen Leiter danach.

Digitaler Kummerkasten
https://mitglieder.vcp-bayern.de/praevention/

kummerkasten

• Ich stehe für mich ein.

• Ich wende mich an eine vertraute Person.

• Ich lasse nicht nach, bis man mir hilft. 

• Ich wehre mich.

Was mache ich, wenn ich 
mich unwohl fühle?

x

… wenn du Hilfe brauchst, sind wir für 
dich da

Meine Vertrauensperson ist:

So erreiche ich meine Vertrauensperson:

https://mitglieder.vcp-bayern.de/
vertrauenspersonen

(Mit deiner Gruppenleitung ausfüllen)

Externe Hilfestellen
https://mitglieder.vcp-bayern.de/praevention/

externe-anlaufstellen

Vertrauenspersonen erkennst 
du auf Lagern immer an diesem 
gelben Halstuch. 


