
Regeln
für  Landesveranstaltungen 

des VCP Bayern

Wir begegnen einander respektvoll,
hören aktiv zu und ermutigen alle,

ihre Meinung zu äußern und
Verantwortung zu übernehmen.

Kommunikation ist transparent, offen
und verständlich, Entscheidungen

folgen klaren Prozessen.

Wertschätzender
Umgang

Leitungspersonen nehmen ihre
Vorbildrolle ernst und greifen bei
grenzverletzender Sprache oder

diskriminierendem Verhalten ein. Sie
tragen gemeinsam zum Gelingen der
Veranstaltung bei und reflektieren
regelmäßig Machtverhältnisse, die

durch unterschiedliche Hierarchie- und
Altersstrukturen entstehen können.

Verantwortung &
Vorbildfunktion

Jede Person hat das Recht auf
persönliche Grenzen und Rückzug.

Programme und Aktivitäten werden so
gestaltet, dass sich Teilnehmende

jederzeit zurückziehen können, ohne
sich rechtfertigen zu müssen.
Privatsphäre wird respektiert,

persönliche Informationen werden nur
freiwillig geteilt.

Grenzen &
Privatsphäre

Wir hinterfragen Methoden,
Traditionen und Werte regelmäßig,

um ein sicheres, inklusives
Miteinander zu gewährleisten.

Feedback zu Verhalten, Programm
oder Abläufen ist ausdrücklich

erwünscht und wird ernst
genommen.

Offenheit &
Reflexion

Das Organisationsteam sorgt dafür,
dass geschlechtsspezifische

Sanitärräume und Rückzugsbereiche zur
Verfügung stehen und die Bedürfnisse
von queeren Personen berücksichtigt

werden. Jede Person soll in ihrer
Identität wahrgenommen werden. Bei
Anmeldung und Vorstellungsrunden

besteht die Möglichkeit, Pronomen zu
nennen, die freiwillig auf

Namensschildern ergänzt werden
können.

Diversitäts-
sensibilität

Grenzverletzungen, Diskriminierung
oder Gewalt werden nicht toleriert. Es
gibt klar benannte Ansprechpersonen,

an die sich Teilnehmende jederzeit
vertrauensvoll wenden können.

Hinsehen &
Ansprechbarkeit



DIGITALER
KUMMERKASTEN

Melde dich mit deinen Sorgen, Fragen oder Wünschen 

Deine Nachricht geht an die Landesvertrauenspersonen (Emi, Lenni,
Kayleigh) und die hauptamtliche Präventionsbeauftragte (Lavinia)

Oder rufe uns an: 0911 47720302



EXTERNE
HILFESTELLEN

Hier findest du eine Übersicht an 
verschiedenen Anlaufstellen außerhalb des VCPs:

Oder rufe direkt bei der
Telefonseelsorge an: 0800 1110111



ALKOHOLFREIER
BEREICH

In diesem Raum bitte keinen Alkohol
konsumieren!



WC
FÜR ALLE

GESCHLECHTER



DUSCHE
FÜR ALLE

GESCHLECHTER



DUSCHE
 

FÜR FLINTA*

*Frauen, Lesben, Inter, Nichtbinär,
Trans, Agender Personen



WC 
FÜR FLINTA*

*Frauen, Lesben, Inter, Nichtbinär,
Trans, Agender Personen



Hier kannst du dich
zurückziehen und zur

Ruhe kommen!

SAFER SPACE

In diesem Raum bitte keinen 
Alkohol konsumieren!

Bitte leise sein!

Unter dieser Nummer erreichst du die Landesvertrauenspersonen
und die hauptamtliche Präventionsbeauftragte:

0911 47720302

Du brauchst Hilfe?



SAFER 
SPACE



SAFER 
SPACE



SAFER 
SPACE



SAFER 
SPACE


